
Задачи по теме «Болезни щитовидной железы» 

З А Д А Ч А  № 1 (ЩЖ - 2 занятие) 
 
Больная 42 лет жалуется на боль в области шеи, усиливающуюся при глотании, 
иррадиирующую в уши, затылок. Указанные жалобы появились около 2-х недель 
назад, после перенесенной ОРВИ. Общее состояние средней тяжести. Температура 
тела 38,40С. Осмотрена отоларингологом, патологии не обнаружено. 
Щитовидная железа увеличена, плотная, болезненная при пальпации, 
флюктуирует. Кожа над железой гиперемирована, горячая на ощупь. 
Подчелюстные лимфоузлы увеличены до 1,5 см в диаметре.  АД 120/80 мм.рт.ст., 
пульс 98  уд/мин. Дыхание везикулярное. Живот мягкий  безболезненный. В 
общем анализе крови лейкоцитоз 26х109 /л, 
СОЭ 18 мм/ч. 
1. Поставить  предварительный диагноз и назначить необходимые 
дополнительные обследования. 
2. С какими заболеваниями проведете  дифференциальный диагноз? 
3. Назначить план лечения.  
 
З А Д А Ч А  № 2 (ЩЖ - 2 занятие) 
У больной  в течение недели беспокоят боли в области шеи. Отмечает 
незначительный подъём температуры по вечерам до 37,5 – 38 0 С, артралгии. 
Лабораторно: эритроциты 4,0х1012/л, гемоглобин - 119 г/л, лейкоциты - 10,2х109/л, 
СОЭ - 58 мм/час. 
1.  Ваш предварительный диагноз. 
2. С  какими  состояниями  нужно   проводить   дифференциальный диагноз? 
3. Составить план обследования и лечения. 
 
З А Д А Ч А  № 3 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больная  43 лет жалуется на затруднение при глотании, повышенную 
утомляемость, увеличение массы тела, замедленную речь, огрубение голоса. 
Увеличение передней поверхности шеи отметила 10 лет назад. Не лечилась. 
Объективно: рост 169 см, вес 88 кг. Кожа сухая, грубая, холодная на ощупь. 
Щитовидная железа увеличена, плотная, бугристая, воротникообразная. Пульс 56 
уд/мин, ритмичный. АД 115/60 мм.рт.ст. Сердечные тоны глухие, перкуторно 
границы сердца расширены. 
1. Поставить и обосновать предварительный диагноз. 
2. Назначить необходимые исследования для уточнения диагноза. 
3. Провести дифференциальную диагностику. 
4. Назначить лечение. 
 
 
 



З А Д А Ч А  № 4 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больная  25 лет жалоб не предъявляет. Во время профилактического осмотра 
выявлено увеличение щитовидной железы 2 степени. Ранее за медицинской 
помощью по этому поводу не обращалась. Проживает в г. Гомеле. 
Объективно: Общее состояние удовлетворительное. Рост 180 см, вес 86 кг. 
Щитовидная железа диффузно увеличена до 2 степени, мягкой консистенции, 
подвижная, безболезненная при пальпации. Пульс 76 уд/мин, ритмичный, АД 
120/70 мм.рт.ст. Границы относительной сердечной тупости в пределах нормы.  
1. Ваш предварительный диагноз? 
2. Назначить      дополнительные     методы     обследования     для    его 
подтверждения. 
3. Лечение.  
 
З А Д А Ч А  № 5 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больная  44 лет жалуется на постоянную слабость, боли в области сердца, 
сердцебиение, раздражительность, резь в глазах. За последние 3 месяца похудела 
на 5 кг. 
Объективно: общее состояние средней тяжести. Рост 166 см,  вес 58 кг. Кожные 
покровы обычной окраски, влажные, щитовидная железа диффузно увеличена до 2 
ст., плотная, подковообразная. Пульс 100 уд/мин., АД 140/70 мм.рт.ст. Сердечные 
тоны ритмичные, систолический шум на верхушке. На сонограмме: увеличение 
размеров обеих долей и перешейка щитовидной железы, неравномерность 
эхоструктуры,  снижение эхогенности. Отмечается двусторонний экзофтальм. 
1. Поставить предварительный диагноз. 
2. Назначить дополнительные обследования. 
3. Лечение.  
 
З А Д А Ч А  № 6 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больная 54 лет жалуется на чувство сдавления в области шеи, усиливающееся в 
положении лежа, першение в горле. 
Объективно: общее состояние удовлетворительное. Щитовидная железа увеличена 
в пределах 1 ст.  В правой доле пальпируется узловое образование до 1,5 см в 
диаметре.  Периферические лимфоузлы не увеличены. По другим органам без 
особенностей. 
1. Ваш диагноз. 
2. План обследования. 
3. Лечение. 
 
З А Д А Ч А  № 7 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больная 50 лет предъявляет жалобы на прогрессирующую слабость, снижение 
слуха, памяти, внимания. За последний месяц прибавила в весе 4 кг. Состоит на 
диспансерном учете по поводу ревматоидного артрита. Щитовидная железа не 
пальпируется. Сонографически уменьшена в объеме на 56%, эхогенность снижена, 
структура неравномерная с фиброзной тяжистостью. 



1. Ваш предварительный диагноз? 
2. Назначить план обследования. 
3. Лечение.  
 
З А Д А Ч А  № 8 (ЩЖ - 2 занятие) 
У женщины через 4 месяца после родов появились жалобы на зябкость, запоры, 
огрубение голоса, появление плотных отеков. 
Щитовидная железа при пальпации плотная, подковообразная, увеличена в 
пределах 1 ст. Периферические лимфоузлы не увеличены. Пульс 56 уд/мин; АД 
90/70 мм.рт.ст. 
1. Ваш предварительный диагноз. 
2. План обследования. 
3. Лечение. 
 
З А Д А Ч А  № 9 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больной 35 лет поступил в клинику с жалобами на боли в области шеи, 
иррадиирующие в челюсть и ухо. Болеет в течение недели. Накануне перенес 
вирусную инфекцию. 
Объективно: общее состояние средней тяжести. Температура 37,90С. Кожные 
покровы влажные, теплые. Щитовидная железа резко болезненна при пальпации, 
не увеличена. Пульс 100 уд/мин. АД 140/60 мм.рт.ст. Сердечные тоны ослаблены. 
На верхушке систолический шум. 
Тироидный статус: св. Т 4 26 пмоль/л, ТТГ 0,3 МкЕд/л. 
1. Ваш предварительный диагноз? 
2. План обследования. 
3.  С     какими    заболеваниями     проведете           дифференциальную 
диагностику? 
4. Лечение.                
 
З А Д А Ч А  № 10 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больной 58 лет жалоб не предъявляет. При осмотре щитовидная железа  
увеличена. В правой доле пальпируется узел до 2 см в диаметре. Периферические 
лимфоузлы не увеличены. 
Тироидный статус: св. Т 4 8 нмоль/л, ТТГ 4 МкЕд/л, АТ/ТГ 1:50. 
1. Ваш диагноз? 
2. С какой патологией проведете дифференциальную диагностику? 
3. План обследования.  
 
З А Д А Ч А  № 11 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больной 30 лет состоит на диспансерном учете по поводу хронического 
тонзиллита, после обострения которого появились жалобы на резкую 
болезненность в проекции щитовидной железы. Боли иррадиировали в ухо, 
челюсть. 



Объективно: общее состояние средней тяжести. Температура 38,60С. Щитовидная 
железа резко болезненна при пальпации.  Периферические лимфоузлы не 
увеличены. По остальным органам и системам без особенностей. В общем анализе 
крови лейкоциты – 7,2х10 9/л; СОЭ 45 мм/час 
1. Ваш предварительный диагноз? 
2. С какой патологией проведете дифференциальную диагностику? 
3. План обследования. 
4. Лечение.  
 
З А Д А Ч А  № 12 (ЩЖ - 2 занятие) 
Больной 48 лет предъявляет жалобы на нарастающую слабость, снижение памяти 
и внимания, огрубение голоса, увеличение глазных яблок, чувство "песка в 
глазах", слезотечение. 
Объективно: общее состояние средней тяжести. Щитовидная железа увеличена в 
пределах 2 ст. Плотная, воротникообразная. Периферические лимфоузлы не 
увеличены. Отмечается выраженный экзофтальм. Отёчность и пигментация век.  
1. Ваш предварительный диагноз? 
2. План обследования. 
3. Лечение. 


